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נוסדה עמותת אד'אר: פורום אנשי ונשות מקצוע למאבק בפשעי רצח נשים, 
בחיפה בתאריך 28.03.2017,  מאז היווסדה, מובילה העמותה עשייה עניפה 
במאבק בתופעת רצח נשים על רקע מגדרי בחברה בכלל ובחברה הערבית 
בפרט וזאת מתוך פרספקטיבה מקצועית ותוך התמקדות בחווית הצוותים 
הטיפוליות  במסגרות  מגדרית  באלימות  לטיפול  המומחים  המקצועיים 

השונות. העבודה מתבצעת תחת הכותרת “מי מטפל במטפל/ת?”  

בשנה השמינית להיווסדה, ממשיכה עמותת אד'אר לפעול להשגת מטרותיה 
העומדים  מקצוע  ונשות  אנשי  הדרכת  הכשרת,  ידע,  הקניית  באמצעות 
במרכז העשייה שלה, בנוסף להעצמתם וחיזוקם מבחינה נפשית ומקצועית 
כדי שיוכלו להעניק טיפול מקצועי מיטבי לנשים שנשקפת סכנה ממשית 

לחייהן.

חדש  מרכיב  העמותה  הוסיפה   ,2023 באוקטובר  ב-7  המלחמה  פרוץ  עם 
הנפשי  החוסן  וחיזוק  המקצועיים  הצוותים  שיקום  והוא  שלה  בעבודה 

והמקצועי שלהם. 

ועודנה פועלת בתחום ההדרכה  עמותת אד'אר פעלה מתחילת המלחמה 
הרווחה  מחלקות  לרבות  המלחמה  באזורי  טיפוליות  מסגרות  של  והליווי 
בדרום ובצפון ע"י מתן הכשרות והקניית ידע ומיומנויות עבודה מתאימות 
להתמודדות עם הטראומה שנבעה מהמלחמה אשר סיכנה את חייהם ואת 
חיי המשפחות המטופלות אצלם/ן וזאת בשל היעדר אמצעי הגנה נחוצים 
ולערים  לכפרים  הצפון,  באזור  מהם,  גדול  חלק  לפינוי  בנוסף  ומספקים 

אחרות.

כמו כן, פיתחה העמותה, לפני שנתיים, יחידת ידע ומחקר ופרסמה דו”ח/ 
מחקר שבחן את חוויותיהן/ם של נשות ואנשי המקצוע במהלך המלחמה 

ד”ר מנאל שלבי
מייסדת ומנהלת עמותת אד’אר

8 שנים להיווסדה של עמותת אד'אר: 
פורום אנשי ונשות מקצוע למאבק בפשעי 

רצח נשים
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ים  עובדות/  על  מיוחד  דגש  שימת  תוך  באוקטובר,  ה-7  אירועי  בעקבות  שפרצה 
סוציאליות/ ים ערביות/ים ביישובים הבדואים בדרום וביישובים המפונים בצפון.

 בנוסף לכך פיתחה העמותה פרוייקט ייחודי המיועד לעבודה עם סטודנטיות וסטודנטים 
בנושאים  בארץ,  והאוניברסיטאות  המכללות  מכלל  סוציאלית  לעבודה  הספר  מבתי 

הקשורים לדרכים לארגון הקהילות המקומיות שלהם בעתות של משבר ומלחמה.

כלל  חיזוק  שמטרתם  פרויקטים  לפתח  אד'אר  עמותת  תמשיך  הקרובות  בשנים 
את  ולהעמיק  הסוציאלית  העבודה  של  הפרופסיה  לרבות  הטיפוליות  הפרופסיות 
השירותים הסוציאליים הניתנים לצוותים המקצועיים, על מנת להבטיח קיום מרכיבי 
היסוד של העבודה המקצועית ופיתוח התהליכים הטיפוליים הניתנים לנשים נפגעות 

אלימות מגדרית.

לקראת החגים, עיד אל-פיטר, הפסחא והפסח, נותר לי רק לאחל חג שלו ומהנה לכולם 
שנוכל  כדי  אלינו  יחזרו  והיציבות  האישי  ושהביטחון  תסתיים  שהמלחמה  ולקוות 
להחזיק בתקווה ולהמשיך במסענו לבניית עתיד טוב יותר, שבו צדק ושלום הם כלי 

הנשק החזק ביותר.
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בניית יכולת של הצוותים במחלקות הרווחה
בנושא  הרווחה,  במחלקות  מקצועיים  צוותים  השנה,  לאורך  אד'אר,  עמותת  מלווה 
שני  עומדים  שבמרכזן  סדנאות  באמצעות  מגדרי  רקע  על  ורצח  באלימות  הטיפול 
השימוש  בנושא  ידע  הקניית   .2 מטפלות/ים  של  והעצמה  תמיכה   .1 עבודה:  מישורי 

בכל " הערכת המסוכנות". 

צוותים  מול  אינטנסיבי  2023 עבדה העמותה באופן  עם פרוץ המלחמה באוקטובר 
והארגוני שלהם, כאשר הפעילות  חיזוק החוסן הנפשי, המקצועי  מקצועיים בתחום 
איישה  כן,  כמו  בצפון.  שפונו  והיישובים  הנגב  קרי:  מלחמה  באזורי  התמקדה  שלה 
העמותה קו חירום המיועד לסיוע לעובדות/ים סוציאליות/ים באזורי מלחמה ונתנה 
עובדות/ים  ע"י  אוייש  הקו  סוציאליות/ים.  עובדות/ים  של  פניות  לעשרות  מענה 

סוציאליות/ים מעמותת אד'אר.
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פרויקט הרצאות אורחות של מומחיות ומומחים
מארחת עמותת אד'אר מומחיות ומומחים להרצות בנושאים וסוגיות רבות הקשורות 
לטיפול בתופעת אלימות ורצח נשים על רקע מגדר, מנקודת מבט מקצועית ומחקרית, 
במקביל מעבירה עמותת אד'אר הרצאות אורחות לצוותים מקצועיים בכלל המסגרות 

הטיפוליות בארץ.

עתודה אקדמית הכנה לחירום
השיקה עמותת אד’אר: פורום אנשי ונשות מקצוע למאבק בפשעי רצח נשים, תכנית 
ים  ופסיכולוגיות/  ים  סוציאליות/  עובדות/ים  של  הבא  הדור  את  המכינה  חדשנית 
ערביות/ים לתגובה למשבר ולמצבי חירום. השתתפו בעתודה, 32 סטודנטיות לעבודה 
סוציאליות ופסיכולוגיה, העתודה שהיתה בת שלושה ימים והתקיימה בחיפה בינואר 
2025, התייחסה לצורך הנחוץ בהיערכות לשעת חירום בקהילות המקומיות בחברה 
תתמקד   ,2026 לינואר  והמתוכננת  שנתית  למסורת  שתהפוך  העתודה  הערבית. 

בהכשרה מקיפה, רישות )נטוורקינג( ויישום פרויקטים קהילתיים מעשיים.
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ינואר 2024

עמותת אד'אר 
פורום אנשי ונשות המקצוע למאבק בפשעי רצח נשים

כותבת הדו"ח והחוקרת: 
למא מנסור

ייעוץ וליווי בכתיבת הדו"ח: 
ד"ר מנאל שלבי  וד"ר שרי אהרוני

מלחמה 
רווחה 
וחוסן
תובנות 
מנשות ואנשי מקצוע 
בצל המלחמה

,

جمعية آذار 
منتدى المهنيين والمهنيات لمكافحة جرائم قتل النساء Ad'ar - The Professional Forum

to Fight the Murder of Women
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Ad'ar Association

Ad'ar Association

ת.ד 42، חיפה

פרסומים שפותחו על ידי היחידה לידע ומחקר
מאנשי  תובנות  וחוסן:  רווחה  "מלחמה,  שכותרתו:  דו"ח/מחקר 
בינואר,  לאור  שיצא  הדו"ח   המלחמה",  בצל  מקצוע  ונשות 
עובדות/ים  עם  שנערכו  בלי  עומק  ראיונות  על  מבוסס   ,2024
סוציאליות/ים בעת המלחמה ועל חוויותיהן/ם הן כמטפלות/ים 
והן כתושבות/ים באזורי המלחמה, בנוסף הציג הדו"ח/המחקר 
את ההשלכות של המלחמה הנוכחית על מערכת הרווחה בכלל.

אַרְגַַז כֵֵּלִים
החוסן  לחיזוק  מדריך  במטפל?"  מטפל  "מי  שכותרתה  חוברת 

הנפשי והמקצועי בקרב עובדות/ים סוציאליות/ים.


